
Convegno e Seminario

Vita di Campagna
per una vita sana e resiliente

Una settimana di formazione, spiritualità e pratica agricola ispirata alla Bibbia e agli scritti di Ellen G. White: 
per riscoprire la campagna come luogo di salute, famiglia, educazione e autosufficienza.

📅 3–9 aprile (Venerdì–Giovedì)   📍 vitalArmonie Retreat – Marzio (VA), Nord Italia

Indirizzo: Piazza Berini 6, 21030 Marzio (VA)

Prenotazioni: info.prenotazioni@vitalarmonie.it  •  Tel. +39 349 299 6042

Pasquetta (Lunedì 6 aprile): giornata aperta al pubblico – tutto il giorno



Programma (sintesi oraria)
Ora Venerdi 3 Sabato 4 Domenica 5 Lunedi 6 Martedi 7 Mercoledi 8 Giovedi 9

7.00-
7.45

Libero
Devozionale Devozionale Devozionale Devozionale Devozionale

8.00-9.00 Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

10.00-11.00
Scuola del 
sabato

Agricoltura 
Biblica 1 Bio diversita 

territorio

Agricoltura 
biblica 2

Vita di 
campagna: la 
via verso salute, 
famiglia e 
autosufficienza

Partenza

11.30-12.30
Culto

Vita di 
campagna: 
fondamento 
per una vita 
bilanciata Pt 1

Bio diversita 
territorio

Vita di 
campagna: 
fondamento 
per una vita 
bilanciata Pt 2

Vita in 
campagna : 
Come si 
comincia?

Partenza

12.45
13.45

Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Partenza

13.45-15.00 Libero Libero
Scambio semi 
e piante

Libero Libero



15.00-16.00
Arrivo e 
registrazione

Passeggiata

Preservazione 
semi 1 Scambio semi 

e piante

Come 
strutturare un 
orto in modo 
efficace 

“Difesa Naturale 
e Consociazioni: 
proteggere 
l’orto senza 
chimica”

16.30-17.30
Arrivo e 
registrazione

Passeggiata

Preservazione 
semi 2 Scambio semi 

e piante

“Rigenerare il 
Suolo: azoto, 
sovescio e 
piante 
miglioratrici”

Metodologia di 
messa a dimora 
degli alberi EGW

18.00-19.00 Cena Cena Cena Cena Cena Cena

19.30-20.30
Devozionale
Alberto

Devozionale Devozionale Devozionale Devozionale Devozionale

Nota: il programma può subire piccoli aggiustamenti organizzativi.
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